Gymnastický  oddíl   Sokol  Řeporyje

pořádá

závod  ve  sportovní  gymnastice  dívek


Kdy  :   sobota  3.10.2009
Kde  :   v tělocvičně Sokol  Řeporyje   

             Jáchymovská  613

             Praha  5 - Řeporyje
Závod - je určen pro děvčata nar. v  roce 2003 - 1998  
Ředitel  závodu - ing. Pavel  Rejchrt
Hlavní  rozhodčí - ???? bude ještě upřesněno
Jednatel - Andrea Verešová

Přihlášky na adresu - Andrea Verešová

                                      Karlštejnská 023
                                      252 30 Řevnice
E-mailem : veresandr@seznam.cz

Telefonicky – 773 963 651
Přihlášky prosím odeslat nejpozději do 1.10.2008

Časový  program - 8:45 - 9:15 - prezentace  závodnic

                                 9:00 - 9:45 - rozcvičení

                               10:00 - zahájení  závodu  1.sledu

Žádáme oddíly, aby si přivezly alespoň jednu rozhodčí s sebou - děkujeme.
Závodu se nesmějí zúčastnit závodnice, které mají splněn výkonostní stupeň VS 2 a více.

Startovné - 50 Kč za závodnici

Ceny : V závodě  jednotlivců - na 1.- 3. místě obdrží  medaili, diplom a 
  věcnou cenu, závodnice na ostatních místech - účastnický diplom a

            drobnou odměnu.
            V závodě  družstev - družstva na 1.- 3. místě obdrží pohár - do družstva 
            se počítají 3 nejlepší závodnice oddílu - každá z jiné věkové kategorie.                                                     
Propozice  závodu :
Kategorie 1. ročník 2003 a mladší:
                                     Lavička - povinné požadavky - 2 řady

                                                                                         čertík

                                                                                         kotoul

                                     Prostná - povinné požadavky - rovnovážný prvek

                                                                                        gymnastický skok

                                                                                        kotoul vzad

 Hodnocení - sestavy budou hodnoceny z 10 bodů + každý splněný PP - 1 bod.
                       Max.známka - 13 bodů.
Kategorie 2. ročník 2002:

                                      Malá  kladinka – povinné požadavky 
                                                                                      - čertík

                                                                                      - kotoul (i pomalý)
                                                                                      - obrat ve výponu

                                      Prostná - povinné požadavky 
                                                                                       - váha

                                                                                       - 2 gymnastické skoky

                                                                                       - přemet stranou - hvězda

Malá kladinka je širší než obvykle bývá.

Hodnocení stejné jako u kategorie 1.

Kategorie 3. ročník 2001:

                                      Kladina  1 m - povinné požadavky

                                                                                       - kotoul

                                                                                       - čertík
              - 2 řady

                                       Prostná - povinné požadavky 

                                                                                        -  přemet stranou

                                                                                        - arabeska

                        - 2 gymnastické skoky
Hodnocení  stejné jako u předešlých kategorií.
Kategorie 4.ročník 1999 – 2000:
   Přeskok - bedna 80 cm - můstek

                                               skoky - výskok  do  dřepu - seskok - 1 bod

                                                            skrčka, roznožka - 2 body

                                                            přemet - 3 body

Hodnocení - skok z 10  bodů  +  hodnota  skoku

                                          Kladina 1m - povinné požadavky
                                                                                        - gymnastický  skok

                                                                                        - kotoul  vpřed

                                                                                        - váha (i únožmo)
Hodnocení  jako u předešlých  kategorií.

 Kategorie  5. ročník 1997- 1998:  
                                            Hrazda - povinné požadavky

                                                                                        -výmyk

                                                                                        - jakýkoliv toč

                                                                                        - podmet

                                             Prostná - povinné požadavky

                                                                      - přemet vzad nebo vpřed

                                                                      -  váha

                                                                      - vazba dvou gymnastických skoků - např. dálkový - čertík, čertík - nůžky a pod.

Hodnocení stejné jako v předešlých kategoriích.

Těšíme  se  na  Vaši  účast.
                                                                               Andrea   Verešová

                                                                               Gymnastika Řeporyje
